
LISTE DES ALLERGÈNES
LE BOUILLON CHEZ ARNAUD
Printemps 2026

ENTRÉES

Plat Allergènes

Salade de crudités du moment Aucun (traces possibles : moutarde, sulfites)

Lentilles marinées au vinaigre balsamique Sulfites

Œufs mayonnaise Œufs, moutarde

Endives au bleu d’Auvergne & noix Lait, fruits à coque

Soupe de poissons & croûtons Poissons, gluten, céleri

Rillettes de poissons & pains grillés Poissons, gluten, lait

Rillettes de cochon & pains grillés Gluten, lait

Crevettes mayonnaise Crustacés, œufs, moutarde

PLATS

Plat Allergènes

Coquillettes au jambon sauce à la truffe Gluten, lait

Saucisse de Toulouse & purée Lait, sulfites

Ratatouille œuf poché & croûtons Œufs, gluten

Cuisse de poule confite & frites Aucun (traces gluten possibles)

Bœuf bourguignon & coquillettes Gluten, sulfites

Sardine à l’escabèche & purée Poissons, sulfites, lait

Hampe de bœuf & frites Sulfites

Filet de poisson & accompagnements Poissons, lait

Magret de canard & frites Sulfites

DESSERTS

Plat Allergènes

Tomme de brebis & confiture Lait, sulfites

Bleu d’Auvergne & confiture Lait, sulfites

Clafoutis Œufs, gluten, lait

Salade d’orange Aucun (traces sulfites possibles)

Mousse aux agrumes Œufs, lait



Profiterole Gluten, œufs, lait

Fondant au chocolat Œufs, lait, gluten

Glaces Lait (traces possibles : œufs, fruits à coque)

Suppléments Lait

ACCOMPAGNEMENTS

Plat Allergènes

Frites Aucun (traces gluten possibles)

Ratatouille Aucun

Purée Lait

Coquillettes Gluten

Présence possible de traces croisées. Liste basée sur les recettes standards.


